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La sfida contro la Virtus Bologna si profila come uno di quegli incroci determinanti
per la corsa alla post-season. Dopo oltre metà stagione, le Vu-Nere guidano la
classifica, confermando di essere una delle formazioni più solide della Serie A.
Nell’ultimo mese, gli azzurri hanno alternato prestazioni riuscite ad altre più
complicate. Dopo il ko sul campo di Trieste nel turno precedente di campionato,
Napoli ha affrontato la Coppa Italia dove è stata eliminata dalla Virtus con un
risultato di 83-73. La squadra ha mostrato carattere, pur cedendo nel finale della
sfida di Final Eight.  In vista del confronto con i campioni d’Italia, la Guerri Napoli
vedrà l’esordio di due nuovi innesti: Isaiah Whaley, che indosserà la maglia numero
0, e Kristupas Zemaitis, che ha scelto il numero 13. 

Dusko Ivanovic porta in panchina esperienza, carisma e una filosofia chiara:
disciplina, durezza mentale e difesa come marchio di fabbrica. In giro per l’Europa
coach Ivanovic ha riempito la sua bacheca di titoli, impreziosendola con il
campionato vinto la scorsa stagione con Bologna. Occhi puntati su Edwards,
giocatore capace di cambiare ritmo alla gara con le sue accelerazioni e le soluzioni
individuali. L’ex NBA ha all’attivo 239 punti in questo campionato. In Germania ha
vinto due campionati e una coppa con il Bayern Monaco.

vsvsNEXTNEXT
MatchMatch





L’intervista a...L’intervista a...
Massimo Sanges - Founder Un Attimo in FormaMassimo Sanges - Founder Un Attimo in Forma

CHE MESSAGGIO VOLETE LANCIARE AI TIFOSI DELLA GUERRI
NAPOLI E A CHI VUOLE INIZIARE UN PERCORSO DI BENESSERE?
Ai tifosi della Guerri Napoli e a chi desidera
iniziare un percorso di benessere vogliamo
dire che il primo passo non è inseguire un
modello irraggiungibile, ma ascoltare se
stessi. Il benessere non è solo fisico, ma
anche emotivo e sociale: è equilibrio tra
ciò che mangiamo, come ci muoviamo e
come ci sentiamo. Lo sport insegna
disciplina e condivisione; l’alimentazione
consapevole aiuta a sostenere energia e
salute. Non serve essere perfetti, serve
essere costanti e autentici. Ognuno ha il
proprio ritmo e la propria forma:
l’importante è iniziare, con consapevolezza
e rispetto per sé stessi.

CHE RUOLO POSSONO AVERE REALTÀ COME LA VOSTRA NELLA
PROMOZIONE DI UNO STILE DI VITA SANO NELLA COMUNITÀ?
Realtà come 1 Attimo in Forma possono essere
veri e propri attori culturali oltre che produttivi.
Non si tratta solo di offrire alimenti di qualità,
ma di diffondere un’idea di benessere che integri
alimentazione, sport, equilibrio emotivo e
inclusione sociale. Attraverso sponsorizzazioni
sportive, l’azienda promuove valori di squadra,
rispetto e crescita personale. Parallelamente,
con il progetto “Fragilità” si affrontano temi come
vulnerabilità, body shaming e bullismo.
L’impegno si estende anche alle scuole delle
periferie di Napoli, con percorsi educativi su
alimentazione consapevole e accettazione di sé.

DA DOVE NASCE IL PROGETTO UN ATTIMO IN FORMA E QUAL È LA
VOSTRA MISSION PRINCIPALE OGGI?
Il progetto Un Attimo in Forma nasce oltre
quindici anni fa da una costola di “1 Attimo di
Piacere”, in un periodo in cui il consumo proteico
non era ancora un trend consolidato. L’idea
iniziale è stata intercettare in anticipo i
cambiamenti sociali: ritmi di vita sempre più
veloci, poco tempo per cucinare e crescente
attenzione al benessere. Oggi la mission è
promuovere un concetto di wellness autentico e
accessibile, lontano dagli stereotipi della
performance estrema. L’azienda propone
prodotti proteici pratici, bilanciati e certificati
(BIO, BRC, IFS), pensati per consumatori
“contemporanei e consapevoli”. Il principio guida
è chiaro: “A ognuno la sua forma”, perché non
esiste una forma perfetta, ma quella personale,
unica e sostenibile nel tempo.
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POS SQUADRA GIOCATE PUNTI

1 VIRTUS OLIDATA BOLOGNA 19 32

2 GERMANI BRESCIA 19 30

3 EA7 EMPORIO ARMANI MILANO 19 28

4 UMANA REYER VENEZIA 18 26

5 BERTRAM DERTHONA TORTONA 19 24

6 PALLACANESTRO TRIESTE 18 20

7 DOLOMITI ENERGIA TRENTINO 19 18

8 APU OLD WILD WEST UDINE 19 16

9 VANOLI BASKET CREMONA 19 16

10 GUERRI NAPOLI 18 14

11 UNA HOTELS REGGIO EMILIA 18 14

12 OPENJOBMETIS VARESE 19 14

13 BANCO DI SARDEGNA SASSARI 19 12

14 ACQUA S.BERNARDO CANTÙ 19 10

15 NUTRIBULLET TREVISO BASKET 18 6

DOLOMITI ENERGIA TRENTINO VS BANCO DI SARDEGNA SASSARI 07/03 19:30

UNA HOTELS REGGIO EMILIA VS PALLACANESTRO TRIESTE 07/03 20:00

GUERRI NAPOLI VS VIRTUS OLIDATA BOLOGNA 07/03 20:30

NUTRIBULLET TREVISO BASKET VS UMANA REYER VENEZIA 08/03 17:00

APU OLD WILD WEST UDINE VS OPENJOBMETIS VARESE 08/03 17:30

BERTRAM DERTHONA TORTONA VS VANOLI BASKET CREMONA 08/03 18:00

EA7 EMPORIO ARMANI MILANO VS ACQUA S.BERNARDO CANTÙ 09/03 20:00

ClassificaClassifica

21° giornata21° giornata

https://www.vivaticket.com/it/venue/fruit-village-arena/518613061
https://www.cafassoefigli.com/studio-cafasso/
https://www.cafassoefigli.com/studio-cafasso/




NUMERO ATLETA RUOLO DATA DI NASCITA ALTEZZA (CM) NAZIONALITA’

0 ISAIAH WHALEY ALA 26/03/1998 202 USA

1 SAVION FLAGG ALA 26/05/1999 201 USA

3 NAZARETH MITROU-LONG PLAY/GUARDIA 03/08/1993 193 CAN

5 ISHMAEL EL-AMIN PLAY/GUARDIA 01/10/1998 184 USA

10 LEONARDO FAGGIAN GUARDIA/ALA 06/02/2004 195 ITA

13 KRISTUPAS ZEMAITIS PLAYMAKER 24/06/1996 191 LTU

14 MIRKO GLORIA CENTRO 14/08/1995 203 ITA

18 KASPAR TREIER ALA 19/09/1999 204 ITA

22 STEFANO GENTILE PLAY/GUARDIA 20/09/1989 192 ITA

30 GUGLIELMO CARUSO CENTRO 03/07/1999 208 ITA

32 EMANUEL ESPOSITO PLAYMAKER 27/02/2008 175 ITA

35 LEONARDO TOTÈ CENTRO 08/07/1997 212 ITA

45 RASIR BOLTON PLAY/GUARDIA 27/09/1999 190 USA

NOME RUOLO

ALESSANDRO MAGRO HEAD COACH

FRANCESCO CAVALIERE ASSISTANT COACH

CRISTOPHER CAIRD ASSISTANT COACH

MATTIA DIGNO PREPARATORE ATLETICO

Roster Guerri Napoli Roster Guerri Napoli 

Staff TecnicoStaff Tecnico

NOME RUOLO

BENIAMINO CASILLO RESPONSABILE MEDICO SANITARIO

ARMANDO GATTO ORTOPEDIA & RIABILITAZIONE

GAETANO IAQUINTO BIOLOGO NUTRIZIONISTA

MICHELE TRAPANI OSTEOPATA

CARLO CAPUANO CONSULENTE SPECIALISTA ODONTOIATRA

LORENZO LORETO FISIOTERAPISTA

ANDREA CRISPINO FISIOTERAPISTA

LORENZO TRASI FISIOTERAPISTA

Staff Medico SanitarioStaff Medico Sanitario

https://www.viaggiquasigratis.com/
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NUMERO ATLETA RUOLO DATA DI NASCITA ALTEZZA (CM) NAZIONALITA’

1 LUCA VILDOZA GUARDIA 11/08/1995 195 ARG

3 CARSEN EDWARDS GUARDIA 12/03/1998 185 USA

6 ALESSANDRO PAJOLA PLAYMAKER 09/11/1999 194 ITA

7 SALIOU NIANG ALA 14/05/2004 200 ITA

9 ALEN SMAILAGIC ALA/CENTRO 18/08/2000 208 SRB

21 DERRICK ALTSON ALA 17/09/1997 206 USA

23 DANIEL HACKETT PLAYMAKER 19/12/1987 196 ITA

24 FRANCESCO FERRARI ALA 18/08/2005 204 ITA

30 MATT MORGAN PLAYMAKER 07/11/1997 188 USA

31 ALIOU DIARRA CENTRO 31/12/2001 206 MLI

34 KARIM JALLOW ALA 13/04/1997 198 DEU

35 MOUHAMET RASSOUL DIOUF CENTRO 10/09/2001 206 ITA

45 NICOLA AKELE ALA 07/11/1995 203 ITA

NOME RUOLO

DIEGO RIZZO MEDICO SOCIALE

ANDREA FERLINI FISIOTERAPISTA

CARLO SARTORIO FISIOTERAPISTA

Staff MedicoStaff Medico

NOME RUOLO

DUSKO IVANOVIC HEAD COACH

NENAD TRAJKOVIC VICE ALLENATORE

NENAD JAKOVLJEVIC VICE ALLENATORE

DANIELE PARENTE ASSISTANT COACH

CHRISTIAN FEDRIGO ASSISTANT COACH

EMANUELE TIBILETTI PREPARATORE FISICO

FEDERICO CONTI PREPARATORE FISICO

Roster Virtus BolognaRoster Virtus Bologna

Staff TecnicoStaff Tecnico



https://open.spotify.com/playlist/0do17WEKbt4h6QB9ncHb2r?si=850039b309ba41ca


GUERRI NAPOLI REYER VENEZIA

10° POSIZIONE 1°

14 PUNTI 32

7-11 VITTORIE / SCONFITTE 16-3

83.39 MEDIA PUNTI 85.8

36.89 MEDIA RIMBALZI 34.8

16.44 MEDIA ASSIST 20.95

55.5 % TIRI DA 2 57.8

33.3 % TIRI DA 3 37.5

73.1 % TIRI LIBERI 79.1

SAVION FLAGG (261) TOP SCORER CARSEN EDWARDS (239)
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https://www.a2a.it/
https://www.vivaticket.com/it/venue/fruit-village-arena/518613061


Incanto, Mistero e Stupore: dalla purezza
degli Specialty Arabica alla forza dei Fine Robusta,
fino all’equilibrio perfetto tra le due anime del caffè.

La nuova sfida di
Kimbo, tra tradizione
e innovazione

Entra nel 
Mondo Sapiente



CIBO PREFERITO 
Pizza o piadina romagnola
prosciutto e squacquerone

CIBO PREFERITO 
Pizza o piadina romagnola
prosciutto e squacquerone

HOBBY
Streetwear e

musica

HOBBY
Streetwear e

musica

ARTISTA PREFERITO
Nerissima Serpe

ARTISTA PREFERITO
Nerissima Serpe

FILM PREFERITO

Il Re Leone

FILM PREFERITO
Il Re Leone

RITO PREPARTITA
Pizza la sera prima
e tempo libero con
la mia ragazza 

RITO PREPARTITA
Pizza la sera prima
e tempo libero con
la mia ragazza 

SOPRANNOME
Leo

SOPRANNOME
Leo

IDOLO
I miei genitori

IDOLO
I miei genitori

FACEFACE
FACEFACE toto

08/07/1997 
NEGRAR (VR)

RUOLO: ALA/CENTRO

08/07/1997 
NEGRAR (VR)

RUOLO: ALA/CENTRO

TOTÈTOTÈ
Leonardo#35





IL PARQUET!IL PARQUET!
OLTREOLTREOLTREOLTRE

il parquetil parquet

Punti Totali: 239
Media Punti: 14.9
% 2pts: 48.9
% 3pts: 35.9
% tiri liberi: 84.4

STATISTICHE STAGIONALI PALMARÈS
2 Campionato Tedesco
(Bayern Monaco - 2023/24, 2024/25)
1 Coppa di Germania
(Bayern Monaco - 2023/24)

12/03/1998 | HOUSTON, USA
ALTEZZA: 185
RUOLO: GUARDIA

12/03/1998 | HOUSTON, USA
ALTEZZA: 185
RUOLO: GUARDIA

#3#3
EDWARDSEDWARDS
CarsenCarsen

WATCHWATCH
ONEONE👀toto



Il partner ideale per
digitalizzare la tua impresa

UNITIVA.IT

I nostri contatti
 Email:info@unitiva.it 

telefono: +39 081 65 81 180
Indirizzo: Via Medina n°40

https://unitiva.it/
mailto:info@unitiva.it
tel:+390816581180
tel:+390816581180
mailto:info@unitiva.it
tel:+390816581180
tel:+390816581180
tel:+390816581180
tel:+390816581180
https://maps.app.goo.gl/eTj3RktHqARihdaV6
https://maps.app.goo.gl/eTj3RktHqARihdaV6


About usAbout us
Gaetano Iaquinto - Biologo NutrizionistaGaetano Iaquinto - Biologo Nutrizionista

UN CONSIGLIO SEMPLICE CHE ANCHE I NOSTRI
LETTORI POSSONO APPLICARE NELLA VITA
QUOTIDIANA PER MIGLIORARE ENERGIA E BENESSERE?
Un consiglio semplice è evitare di
arrivare ai pasti completamente
senza energie. Saltare la colazione o
restare troppe ore senza mangiare
favorisce cali di concentrazione,
fame improvvisa e scelte alimentari
meno equilibrate. Mantenere pasti
regolari, fare una buona colazione e
curare l’idratazione quotidiana sono
abitudini semplici ma decisive, sia
per chi pratica sport sia per chi
conduce una vita normale.

COME SI COSTRUISCE UN PIANO ALIMENTARE PER UN CESTISTA?
Il basket alterna fasi di altissima intensità a brevi
recuperi, con scatti, salti e contatti continui: per
questo l’energia immediatamente disponibile è
un fattore decisivo. Nel costruire un piano
alimentare per un cestista non si considerano
solo le calorie totali, ma soprattutto la
distribuzione dei nutrienti nella giornata: cosa
assumere prima di allenamenti o partite, come
ottimizzare il recupero e come adattare
l’alimentazione ai diversi carichi di lavoro.
Fondamentale è la personalizzazione: in squadra
convivono atleti con caratteristiche molto diverse.
Il piano nutrizionale deve quindi essere su misura
e flessibile, capace di adattarsi a ruoli, obiettivi,
trasferte e calendario gare.

C’È UN ANEDDOTO CHE RACCONTA BENE QUANTO L’ALIMENTAZIONE
FACCIA LA DIFFERENZA?
Succede spesso che i giocatori capiscano davvero
l’importanza dell’alimentazione solo quando
iniziano a seguirla con continuità. Ricordo un
atleta professionista che arrivava molto affaticato
a fine allenamento e calava negli ultimi minuti di
gara. Senza stravolgere nulla, abbiamo corretto
alcune abitudini quotidiane, idratazione e
gestione dei pasti prima e dopo l’attività. Dopo
poche settimane la differenza era evidente: non
nei primi minuti, ma nella capacità di mantenere
intensità fino alla fine. È lì che si vede il lavoro
fatto fuori dal campo. L’alimentazione non crea il
talento, ma permette di esprimerlo fino all’ultimo
minuto.



come la bevi.

https://www.acquavera.eu/


IL PARQUET!IL PARQUET!
OLTREOLTREOLTREOLTRE

il parquetil parquet

vsvsPHOTOGALLERYPHOTOGALLERY



La sfida di essere
qualcosa in più

Agenzia per il
lavoro dal 1998
Somministrazione di lavoro

Politiche Attive per il Lavoro 

Ricerca e Selezione

Formazione

generazionevincente.it

https://www.generazionevincente.it/
https://www.generazionevincente.it/


IL PARQUET!IL PARQUET!
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il parquetil parquet

POS SQUADRA GIOCATE PUNTI

1 Basket Jesi Academy 1 2

2 Sesa Biancorosso Empoli 1 2

3 Guerri Napoli 1 2

UNDER 17 ECCELENZA
Ultimo match: 
Guerri Napoli - Victoria Libertas 72-71

POS SQUADRA GIOCATE PUNTI

2 Mr Salty Portici 18 28

3 Academy Scafati Basket 18 28

4 Guerri Napoli 18 26

UNDER 19 GOLD
Prossimo match: 
Guerri Napoli - Le Patrie Etrusca Basket

UNDER 15 ECCELLENZA
Prossimo match:
Guerri Napoli - Basket Città di Caserta

Settore GiovanileSettore Giovanile
Focus onFocus on

SCOPRI LO STAFF TECNICO E LE SQUADRE: Clicca QUI!

POS SQUADRA GIOCATE PUNTI

4 Union Basket Prato 7 8

5 Guerri Napoli 6 6

6 Virtus Valmontone 6 6

https://napolibasket.it/settore-giovanile/
https://www.napolibasketball.com/team/settore-giovanile


https://www.fruitvillage.it/


PalaDesio

Largo Atleti Azzurri D'Italia - Desio (MB)

PalaDesio
Largo Atleti Azzurri D'Italia - Desio (MB)

EPISODEEPISODE
Giornata 22Giornata 22

NEXTNEXT

Cantù - Guerri NapoliCantù - Guerri Napoli
15/03/2026 17:3015/03/2026 17:30

https://www.vivaticket.com/it/venue/fruit-village-arena/518613061




IL PARQUET!IL PARQUET!
OLTREOLTREOLTREOLTRE

il parquetil parquet

IN AUTO
Tangenziale di Napoli - Uscita Fuorigrotta o Agnano:
Una volta usciti seguire le indicazioni per ALCOTT Arena 
in Viale Giochi del Mediterraneo snc

IN TRENO
Metropolitana Linea 2 - Fermata Campi Flegrei:
Prendere il Bus 502 da Piazzale Tecchio a via Barbagallo

Cumana - Fermata Edenlandia:
Da lì uscire su via Kennedy, tratto di 5 minuti a piedi

IN AEREO
Dall’aeroporto di Capodichino:
Alibus per Piazza Garibaldi e poi Metropolitana Linea 2 
o linea bus ANM 151 con fermata Campi Flegrei oppure Taxi

come arrivare  allacome arrivare  alla

https://www.cafassoefigli.com/studio-cafasso/
https://www.cafassoefigli.com/studio-cafasso/


CLUB DEI 100
PLATINUM MEMBER

GOLD MEMBER

SILVER MEMBER

BRONZE MEMBER

I NOSTRI PARTNER
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interviste

highlights

contenuti esclusivi
news

offerte

interviste
highlights
contenuti esclusivi
news
offerte

https://www.tiktok.com/@napolibasket_official/video/7160396779098311942?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1
https://www.napolibasketball.com/


napolibasketball.com  | @napolibasketnapolibasketball.com  | @napolibasket

http://napolibasketball.com/
http://napolibasketball.com/

